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VANTAAN Sffuplsm

Turvallista ja taitavaa
tanssinopetusta Vantaalla!

vto@vantaantanssiopisto.fi
p. 09-6150 0551 (ma-pe klo 10-14)




Olet valinnut harrastukseksi tanssin, onneksi olkoon! Tai ehka tanssi
valitsi sinut? Niin tai niin, toivomme sinulle riemukkaita hetkia
kanssamme Vantaan Tanssiopistossa.

Tanssi on ihana, eldamanmittainen matkakumppani. Se on portti aktiiviseen ja
liikunnalliseen eldma&an, jossa keho ja mieli kietoutuvat yhteen. Taiteen kokemus
viitoittaa tietd itsetuntemukseen, tuo eldamaan mielekkyytta ja sisiltdoa seka auttaa
vaikeissa paikoissa..
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Yleinen oppimaara

Laajuus vahintaan 500 tuntia. Vahintaan yksi tanssitunti viikossa.
Yhteiset opinnot 300h. Teemaopinnot 200h.

Yhteiset opinnot 300h

Tanssi tutuksi —

o

Tanssitaidon perusteiden
vahvistaminen -

OISI'I"I .

Ja o
- ' peﬁaa mlll.den huomioimista.
Tanssin taiteen perusopetus on
ainutlaatuinen suomalainen
koulutusjarjestelm3, jossa tanssija
etenee tavoitteellisesti tasolta
toiselle, kartuttaa osaamistaan ja
saa lopulta harrastuksestaan taiteen
perusopetuksen tutkintotodistuksen.

Oppimaarat ovat yhteisia

1.-2. luokkalaisille, ja eriytyminen
tapahtuu 3. luokan alussa. Oppimaarasta
toiseen voi vaihtaa missa tahansa
opintojen vaiheessa muuttamalla
viikoittaista tuntimaaraansa.

Vantaan Tanssiopistossa tanssin
taiteen perusopetukseen voi osallistua
yleisen tai laajan oppimaaran
opetussuunnitelman mukaisesti.
Oppilas valitsee itse harrastuksensa
sisdllon ja intensiteetin.

Tanssin taiteen perusopetukseen
osallistuu Suomessa vuosittain

yli 37 000 harrastajaa, ja tanssi

Tanssitko kerran viikossa ja tanssi on on harrastajamaarissa mitattuna

mita tanssi on?

Kaksi vuotta, 1.-2. luokkalaiset,

laajuus vahintaian 80h

Mita opit:

e liikkumisen ja tanssin motorisia
perustaitoja

e yksin ja ryhmassa tanssimista

e palautteen vastaanottamista ja
antamista

e oman liikkeen tuottamista

e esiintymista

e yhteisen vastuun kantamista -
tanssin iloa unohtamatta!

milta tanssi tuntuu?

Kolme vuotta, 7.-9. luokkalaiset,

laajuus vahintdaan 100h

Mita opit:

e oman tanssilajin tyylia,
liikemateriaalia ja ilmaisua

e tunnistamaan omia vahvuuksia ja
haasteita

e ymmartamaan myonteisen
kehosuhteen seka ravinnon ja levon
merkityksen

e ottamaan vastuuta omasta
tyoskentelysta ryhman jasenena

e esiintymisen edellyttdmaa ilmaisua.

sinulle virkistava lisa elam&an? Silloin
opiskelet tanssin yleistd oppimaaraa.

toiseksi suurin taiteenala heti
musiikin jalkeen.

Teemaopinnot 200h

Kaytko tunneilla vahintdan kaksi kertaa
viikossa ja tanssi on tarked osa elamaasi
— ehka haaveilet jopa ammatista tanssin
parissa? Talloin olet mukana laajan
oppimadran opinnoissa.

Tanssin lisdksi taiteen
perusopetusta jarjestetdan lisaksi
mm. musiikissa, kuvataiteessa,
sanataiteessa ja sirkustaiteessa.

4 Breath, kor. Marina Tirkkonen

Tanssitaidon perusteet -
miten tanssin?

Nelja vuotta, 3.-6. luokkalaiset,
laajuus vahintdan 120h

3. luokasta ldhtien rinnakkain muiden

opintokokonaisuuksien kanssa,

laajuus vahintaan 200h

Esimerkiksi esiintymiset, lisdtunti omaa

Mita opit: tai muuta lajia, tydpajat, kurssit, leirit

e tydskentelemadn pitkdjanteisesti
tanssitaidon kehittdmiseksi

e oman tanssilajin ominaislaatuja ja
liikemateriaalia

Mita opit:
e ymmartdmaan monipuolisen
tanssiharjoittelun hyodyllisyyden

o vhdistimaan t . ikki e tunnistamaan tanssin ja
yhdistamadn tanssia ja musilxxia kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

e toimimaan ryhmaéan luovana jasenend vilisen yhteyden
e luontevaa esiintymista. e kiinnittimain huomiota
terveellisen elamantavan hyotyihin
e eri taidelajien valisen yhteistyon
arvostamista
e ymmartdmaan esiintymistilannetta
ja sen edellyttamaa valmistautumista.



Laaja oppimaara

Laajuus vahintadn 1300 tuntia. Vahintdan kaksi tanssituntia viikossa.
Perusopinnot 800h. Syventdvat opinnot 500h.

Perusopinnot 800h

Tanssi tutuksi — mita tanssi on?

Kaksi vuotta, 1.-2. luokkalaiset,

laajuus vahintdaan 80h

Mita opit:

e liikkumisen ja tanssin motorisia
perustaitoja

e yksin ja ryhmassa tanssimista

e palautteen vastaanottamista ja

antamista

oman liikkeen tuottamista

e esiintymistd ja yhteisen vastuun
kantamista — tanssin iloa
unohtamatta!

Tanssitaidon perusteet —
miten tanssin?

Kaksi vuotta, 3.—4. luokkalaiset,
laajuus vahintdan 120h

Mita opit:

e Tyoskentelemaan pitkdjanteisesti
tanssitaidon kehittamiseksi

e oman tanssilajin ominaislaatuja ja
liitkemateriaalia

e yhdistdmaan tanssia ja musiikkia

e toimimaan ryhman luovana jadsenend

e luontevaa esiintymista.

Tanssitaidon perusteiden
va_hv1stam1pen -
milta tanssi tuntuu?

Kaksi vuotta, 5-6. luokkalaiset,

laajuus vahintdan 250h

Mita opit:

e Luomaan perustaa omalle
tanssitekniselle ja ilmaisulliselle
osaamiselle

e syventamaan valitun tanssilajin tyylia

e liikemateriaalia ja ilmaisua

e tunnistamaan omia vahvuuksia ja
haasteita

e ymmartdmaan myonteisen
kehosuhteen seka ravinnon ja levon
merkityksen

e arvostamaan ja kunnioittamaan
toisten yksildllisyytta ja
mielipiteitd

e nauttimaan tyoskentelysta ryhméan
jdsenena

e esiintymistilanteen hallintaa ja
esiintymisen edellyttamaa ilmaisua.

Tanssitaidon syventiminen —

tiedan ja taidan

Kolme vuotta, 7.-9. luokkalaiset,

laajuus vahintdaan 350h

Mita opit:

e Vahvistamaan tanssiteknisia ja
ilmaisullisia taitoja

e ymmartdmaan pitkajanteisen
tyoskentelyn ja sitoutumisen
merkityksen tanssitaidon
kehittamisessa

e kokonaisvaltaista ilmaisua

e vastuunottoa harjoitusprosessissa ja
esiintymistilanteissa

e myodnteistd suhtautumista omaan
kehoon ja sen turvallista ja terveellista
haastamista

e omaehtoista harjoittelua ja realistista
tavoitteenasettelua tanssin eri osa-
alueilla

e esiintymistilanteen hallintaa ja
ilmaisun syventamista esityksen
edellyttamalla tavalla.

Kun olet suorittanut perusopintoihin

kuuluvat opinnot, saat niista todistuksen

ja voit jatkaa tanssin syventaviin

opintoihin kohti paattotodistusta.

Syventavat opinnot 500h

Kohti tanssi-ilmaisua -
etsin ja loydan

Noin kaksi vuotta, toisen asteen
opiskelijat, laajuus vahintdan 200 tuntia

Mita opit:

e syventdmaan tanssiteknisii ja
ilmaisullisia taitoja

e kayttamaan mielikuvitusta ja
luovuutta tanssissa

ymmartamaan pitkdjanteisen

tyoskentelyn ja sitoutumisen

merkityksen tanssitaidon

kehittdmisessa

e harjaantumaan
improvisaatiotaidoissa

e ymmartdmaan tanssin suhdetta
muihin taiteisiin

e oman tanssi- ja taidekokemuksen
sanallistamista

e ryhmalahtdiseen luovaan prosessiin
osallistumista

e kokonaisvaltaista ilmaisua

e oman taiteellisen prosessin
toteuttamista ja esiintuomista

e pitdmaan huolta omasta kehosta ja

noudattamaan terveellista

elamantapaa.

Kohti tanssi-ilmaisua -
luon ja toimin

3. luokasta ldhtien rinnakkain muiden

opintokokonaisuuksien kanssa,

laajuus vahintdaan 300 tuntia

Esimerkiksi esiintymiset, lisdtunti omaa

tai muuta lajia, tyopajat, kurssit, leirit ja

lopputyo

Mita opit:

e Harjoittelemaan monipuolisesti

e esiintymaan

e asettamaan itsellesi realistisia
tavoitteita tanssin eri osa-alueilla

e sanallistamaan ja jakamaan
kokemuksiasi tanssista ja taiteista

e ymmartdmaan tanssin suhdetta
muihin taiteisiin.



Esiintyminen

Tanssi on esittava taidemuoto, ja
Vantaan Tanssiopistossa esiintymi-

nen on perinteisesti ollut tarkea osa
opetusta. Esitystoimintaamme kuuluvat
vuosittaiset joulu- ja kevatjuhlat, Omat
illat oppilaiden omille koreografioille ja
muut lukuvuoden kulkua rytmittavat
naytokset. Kaikki opetusryhmat esiinty-
vat vuosittain. Viemme esityksia myos
oman talon ulkopuolelle eri tilaisuuksiin
ja katselmuksiin. Esiintymiset ovat mo-
nelle harrastuksen kohokohtia, ja opis-
ton naytoksissa niin vanhemmat kuin
muutkin laheiset padsevat nakemaan
tanssin koko kirjon ja mahdollisuudet.

Arvioinnista

Taiteen perusopetuksessa ei anneta nu-
meroarviointia, vaan arviointi on sanal-
lista ja jatkuvaa vuorovaikutuksellista
toimintaa. Sen ytimessd on myonteinen
ja opiskelua motivoiva ote, jonka tarkoi-
tus on kannustaa ja rohkaista. Arvioin-
nin kohteena ovat taidot ja osaaminen,
ei koskaan oppilaan persoona tai
olemus. Laajan oppimaaran oppilaille
annetaan kirjallista palautetta seka
perusopintojen ettd syventavien opin-
tojen paatteeksi annettavissa todistuk-
sissa.

Lisda haasteita?

Laajan oppimaaran oppilaille Vantaan
Tanssiopisto tarjoaa mahdollisuuksia
lisdhaasteisiin extraluokkatoiminnan
seka opetusteatteri Rikan kautta. Naihin
ryhmiin haetaan valintakokeen kautta,
ja osallistuminen edellyttaa riittavia
tanssitaidollisia valmiuksia seka halua
ja kykya sitoutua pitkdjanteiseen toimin-
taan. Kysy lisda omalta opettajaltasi!

Mika on lopputy6?

Laajaa oppiméaaraa opiskeleva oppilas
tekee lopputydnsa itsendisesti, mutta
ohjattuna joko tanssijana (omassa tai
toisen koreografiassa) tai koreografina
(itselleen, toiselle tanssijalle tai ryh-
malle). Valmis teos esitetaan yleisolle
ja tanssin ammattilaisista koostuvalle
raadille. Se arvioidaan kirjallisesti.
Arvioinnissa tarkastellaan seka oppilaan
kehittymistd opetussuunnitelman mu-
kaisissa tavoitteissa ettd itselle
asetettujen tavoitteiden saavuttamista.
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jarjestamme alkuopetusta, josta pienen
on hyva ponnistaa kohti
tavoitteellisempaa tanssin oppimista.

Oletko aikuinen?

Sepd hienoa - Vantaan Tanssiopistossa
tanssi ei ole vain lasten harrastus!
My0s sinulla on mahdollisuus
harrastaa tavoitteellisesti, oppia

uutta ja suorittaa tanssin taiteen
perusopetuksen tutkinto.

Jos tanssi alkaa kiinnostaa sinua vasta
myohemmin, ei hatad! Voit tulla mukaan
minka ikdisena vaan, ja taitojen karttu-
essa tutkinnon suorittaminen on mah-
dollista myds myohemmin aloittaneille.
Kun saavutat opetussuunnitelman edel-
lyttamat tavoitteet, osaamisesi voidaan
tunnustaa osaksi tutkintoa riippumatta
siitd, koska olet tanssiharrastuksesi
aloittanut.

4 Kalaset, kor. Laila Nousiainen

A Angels on the Road, kor. Leena Koskiahde ja
Marina Tirkkonen



